TEMA

SPORT

Pojmy jako sport a penize se zdaji, alespon na amatérské trovni, jako slova, ktera spolu moc nesouviseji.
Opak je vsak pravdou — sport je sport, ale zaroven velmi nakladna zalezZitost.
Pfes mnoho pozitivniho, dosazeného sportovci, osobni angazovanosti zastupci klubu i télovychovnych

prostiedki sméfujicich do této oblasti a to zejména v ramci oficialni dotacni politiky statu. Je vSak potieba
si uvédomit, Ze stat je az druhym nejvyznamné;jSim pfrispivatelem sportu, nebot nejvyssi pfispévky plynou
ze soukromé resp. podnikatelské sféry.

Budeme-li se zabyvat sportovanim na lokalni drovni,
je ziejmé, Ze i zde se sniZuje se objem financnich
prostredk a ochota mistnich politik(i podporovat
sportovani déti i dospélych. | proto je dilezité vyvi-
jet aktivity vyvijet tam, kde se mlZe sport protnout
s podnikatelskym sektorem. Sportovni kluby nejsou
jen spolecenstvim upocenych sportovc, ale i soci-
alni siti sdruzujici osoby s obdobnymi zajmy a Zi-
votnimi hodnotami. Ve vazbé na sportovni ¢innost
je tak nezbytné zajistovat i dalsi aktivity sméfujici
k rozvoji a udrzovani spolecenského Zivota. Prikla-
dem mohou byt sportovni krouzky zakladnich skol,
sportovni kluby nebo stale vice popularni komercni
sportovni zafizeni.

Na ndrodni Urovni jsou casto, vice neZ vykony spor-
tovcd, viditelné korupcni skandaly, kauzy o ovliviiovani
sportovnich vysledkd, dopingové aféry, sporné vykony
rozhodcich ¢i podivné rozhodovani sportovnich funkci-
onard. Na lokalni trovni je to vSak podobné. Pokud by
se nejednalo o vaznou véc, bylo by aZ ismévné sledovat
zmény preferenci jednotlivych sportl po kazdych komu-
nalnich volbach. V jedné obdi jsou po Ctyfi roky prefe-
rovani Sipkafi, dalsi ¢tyfi roky poZzamici, nasledné fot-
balisté, jinde jsou to krasobruslafi a hokejisté, po nich
fotbalisté a takto stéale dokola. Neexistence koncepce
podpory sportu na narodni, krajské i mistni Grovni tak
vytvaii podhoubi ke korupcnimu jednani, klientelismu
¢i jednoduse k prlichodu osobnich antipatii nebo msté
téch, ktefi zrovna ,vladnou”.

Budoucnosti kazdého sportu jsou déti. S trochou
nadsézky by se dalo konstatovat, Ze ty Sikovnéjsi bu-
dou Uspésnymi sportovci, ale nelze zatracovat ani ty
méné Sikovné, nebot pravé ony mozna budou staros-
tové, primatofi, ¢clenové obecnich rad a zastupitelstev
a pokud se situace v podpofre sportu nezméni, budou
ziejmé duleZitéjSi nez sportovci samotni.

Déti vsak musi nejprve dospét — jak fyzicky, tak
dusevné a dokud se tak nestane, budou stale zada-
nym zbozim. Je zajimavé sledovat, jak vyrazny de-
ficit v celkovém systému financovani sportu, klubt
i dilCich aktivit a boj o penize nezbytné na provoz
sportovnich zafizeni zvySuje agresivitu chovani funk-
cionaru, ve snaze prilakat déti pravé na jediny sport.
Déti tak Casto stavaji pouze prostiedkem k dosazeni
cile, nikoliv cilem samotnym. V novinach si mizeme
precist obsahlé ¢lanky o tom, ktery stadion i kterou
halu déti navstivily a jak si zasportovaly. Realita vsak
byva jina — ¢ast déti posedava, cast polehava a vét-
Sina ,mimoradny” sportovni vykon zapije colou a zaji
smazenymi brambGrkami. Samozfejmé je to chyba

rodic, prostiedi, vychovy, preferendi... Nicméng, je
to i chyba klub a predevsim trenér(, ktefi se déti
na kratkou dobu ujmou. Déti nelze ke sportu pfi-
tdhnout tim, Ze mezi né vysypeme pytel micl nebo
nahazime krabici pukd. Sportovni pfiprava musi byt
primarné zamérena na kultivaci osobnosti, na sys-
tematicky rozvoj pohybovych schopnosti a proces
osvojovani si pohybovych dovednosti v ramci kon-
krétniho sportovniho odvétvi a zde sehréava klicovou
roli trenér, cvicitel nebo instruktor, jehoz osobnost
a odborné znalosti maji vyznamny vliv na kvalitu re-
alizované sportovni pripravy. Kazdy trenér by se mél
snazit dodrZovat hlavni priority, z nichz nejdtilezitéjsi
fika: ,neubliZit fyzicky ani psychicky”. A nyni ruku
na srdce — které predstaveni sportu zacina posouzeni
tréninkové intenzity, adaptaci déti na aerobni zatéz,
posouzenim ukazatel( zatiZeni ¢i prostym dotazem
na zdravotni stav pfichozich déti? Nebudeme daleko
od pravdy, kdyZ konstatujeme, Ze Zadné.

Sport nemiiZe fungovat bez dobrovolnikd, ochot-
nych obétovat vlastni ¢as a ¢asto i nemalé pro-
stiedky, pro trénovani déti a mladeze. Stale vice
viak vyvstava otdzka jejich kompetendi. Ktery z téchto
nadsenct vi, co je Fosfagenovy systém, k cemu je rychla
glykolyza a k ¢emu pomala, jak funguje oxidativni sys-
tém, jak plisobi ve svalech laktat, jako stl kyseliny
mlécné, jaké jsou spravné poméry respiracni vymény
¢i jakd ma byt srde¢ni frekvence podle véku a pohlavi

ditéte? Takto napsana vypada problematika védecky,
ale jedna se elementarni pojmy — kdy se zadychate nad
ramec svych moznosti, kdy vas zacne pichat v boku, kdy
zaCnou svaly bolet tak, Ze je obtizné bolest prekonat,
kdy hrozi vazné zdravotni poskozeni...

Jak je vidét, je ve sportu problém vice nez dost.
Neuspokojivy vysledek celkového systému bezpo-
chyby povede k podpore pasivniho zpisobu Zivota,
vyssi nemocnosti, prohlubovani dopadt civilizacnich
chorob, obezité, nedostatku sportujicich lidi a tim
i k dalSimu podfinancovani pfedev$im u mensich,
amatérskych a okrajovych klubu, které jsou finan-
covany ¢i spise nefinancovany sloZitym systémem
prerozdélovani statnich dotaci do jednotlivych spor-
tovnich svazd, dale do krajl a regiond a nasledné dle
libovtile Grednikd a volenych zéstupct.

Ve snaze zménit zabéhnuté stereotypy, napomoci ne-
zbytné zméné a vytvorit platformu pro vzajemné pro-
spésnou spolupraci mezi sportovnimi kluby, spolky, pro-
vozovateli sportovist na strané jedné a podnikatelskymi
subjekty, na strané druhé, byla pfi Okresni hospodai‘ské
komore Most zaloZena Odborna sekce sportu, ktera je
oteviend vsech organizacim plisobicim v této oblasti.
Svétova zdravotnickd organizace popisuje zdravi jako
stav télesné, mentalni a socialni pohody a v Cesku
se fika ,ve zdravém téle zdravy duch”. Tak uvidime...

Ing. Jifi Mann, MBA

,‘n

| e
il ¥ Hay

._F

)
» = hummel

~ Mistryne
Ceskeé republiky 2014/1%
| modten| W b P AT

L ruTovaRs S O )

P

g -

Mostecké hazenkarky jako Cerni andélé po druhém misté v Interlize WHIL jako nejlepsi Cesky tym a ziskanim Ceského
poharu, uzavfeli leto$ni zlato-stfibrnou sezonu obhéjenim mistrovského titulu CR a to jiZ po tfeti za sebou.





